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Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и 

вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс 

физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.  Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой; 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

региональных и всероссийских соревнованиях; 

5.  Создание нормативно-правовой базы; 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

 

 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Сроки 

Ответственные 

за исполнение 

Организационно – методическая деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2025-

2026 уч. год (план работы ШСК, 

план спортивно массовых 

мероприятий);                 

  - составление расписания 

работы ШСК  

Сентябрь 

Зам. дир. по 

УВР, 

руководитель 

ШСК 

Разработка, 

согласование 

программ 

внеурочной 

деятельности детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся программ 

внеурочной деятельности; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ 

внеурочной деятельности. 

 

  

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Организация 

работы проектной и 

исследовательской  

деятельности 

-выбор тем для итоговых 

индивидуальных проектов; 

-утверждение планов работы; 

-индивидуальные консультации; 

-защита итоговых 

индивидуальных проектов. 

В течение 

учебного 

года 

 

Руководитель 

ШСК 

Осуществление 

контроля над 

Проверка документации  

 

В течение 

учебного 

Зам. дир. по 

УВР 
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работой ШСК  года 

 

 

 

Обновление на 

сайте школы 

специального 

раздела, 

содержащий 

информацию ШСК 

-нормативные документы; 

-положение; 

-материалы отражающие 

содержание работы ШСК, 

достижения. 

сентябрь 

Зам. дир. по 

УВР,  

отв. за сайт 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

- подготовка спортивно-

массовых, физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки); 

 - обеспечение участия учащихся 

в мероприятиях;  

- проведение мероприятий. 

В течение 

учебного 

года  

(Приложение 

1) 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

Участие в 

соревнованиях 

организованных 

муниципальными и 

региональными 

органами власти. 

- обеспечение участия учащихся 

в спортивно-массовых 

мероприятиях;  

- проведение мероприятий. 

 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

Руководитель 

ШСК, члены 

клуба 

 

Информационно - пропагандистская работа 

Освещение 

мероприятий на 

сайте ОУ, страницы 

ВК 

 

-нормативные документы; 

-фотоматериалы; 

- информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях; 

Сентябрь - май 

 

Зам.дир по 

УВР, отв. за 

сайт, члены 

клуба 

 

Привлечение в 

школьный 

спортивный клуб 

новых членов 

-реклама ШСК для классных 

руководителей на 

родительском собрании; 

-разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы. 

постоянно 

Руководитель 

ШСК, члены 

клуба, 

классные 

руководители 
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                                                                                                                                                Приложение 1 

 

План спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

 
  

 Мероприятия Классы Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Осенний кросс 5-9 Сентябрь Климова Ж.В. 

2. 

 

 

Школьный этап «Президентские 

спортивные состязания»    

( многоборье ) 

1 - 9  

Сентябрь 

Климова Ж.В. 

3. Туристический поход 5-9 Сентябрь Климова Ж.В. 

Классные 

руководители 

4. Участие в муниципальном этапе 

«Кубок Губернатора Мурманской 

области» по отдельным видам 

спорта 

 

7-9 

Октябрь-

декабрь 

Климова Ж.В. 

5. Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

 

7-9 

 

Октябрь 

Климова Ж.В. 

6. Школьный этап по спортивному 

многоборью ВФСК  ГТО 

1-9 Ноябрь Климова Ж.В. 

7. Муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической 

культуре 

 

7-9 

 

Ноябрь 

Климова Ж.В. 

8. 

 

 

Муниципальный этап спортивных 

соревнований школьников  

«Президентские состязания»                           

 

5-8 

 

Декабрь 

 

Климова Ж.В. 

9. «Новогодние старты» 1-4 Декабрь Климова Ж.В. 

10. Первенство школы по пионерболу 4-6 Январь Климова Ж.В. 

11. Первенство школы по волейболу 7-9 Февраль Климова Ж.В. 

12. «Лыжня России - 2026» 6-8 Февраль Климова Ж.В. 

13. «Хибинский спортивный 

фестиваль» 

1-9 Март- 

апрель 

Климова Ж.В. 

 


